
 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 4 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА Г. НЕФТЕКАМСК 

 РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

внеурочной деятельности  

"Школьный театр "  
                                                                                                              

 

 

Класс: 5 

Уровень образования: основное общее образование 
 Срок реализации:  2023 – 2024 учебный год 

                                                                                                           

                                                                  

 

 

 

Составитель: Якупова Г.Р. 

 

     учитель высшей  

квалификационной категории 

 

 

 

 

 

г. Нефтекамск 2023 

 

Рассмотрено  

Руководитель ШМО  

Ульданова Д.Ф.________/ 

Протокол №  1 

от «29» августа 2023 г. 

Согласовано  

Заместитель директора по ВР  

Ульданова Д.Ф._________/ 

«31» августа 2023г. 

Утверждаю  

Директор  МОАУ СОШ №4  

Юсупова Л.Ю. _________/ 

Приказ № 351  

от «31» августа 2023г. 

   



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная  рабочая программа  составлена   на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, разработана в соответствии с 

положением о рабочей программе педагога в МОАУ СОШ №4. Программа разработана 

с учетом примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования. Настоящая программа является составной частью образовательной 

программы среднего общего образования МОАУ СОШ №4 . 

 Программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный 

запас, сформировать нравственно - эстетические чувства.  

Актуальность программы. Развитие творческой личности, ее самостоятельности и 

инициативности – одна из актуальных задач современного образовательного процесса. 

Один из путей решения задачи – приобщение детей к искусству. Театр является одним 

из самых ярких, красочных и доступных восприятию ребенка сфер искусства. Он 

доставляет детям радость, развивает воображение и фантазию, способствует развитию 

ребенка и формированию его культуры. Данная программа способствует развитию и 

совершенствованию основных психических процессов ребенка, наблюдательности, 

фантазии, мышечной свободы, смелости публичного выступления. 

Цель программы:  Развитие творчески активной личности воспитанника средствами 

театральной деятельности, содействие их жизненному и профессиональному 

самоопределению. 

Задачи программы: 

Развивать интерес к сценическому искусству; воспитывать культуру поведения в театре. 

Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного жанра.  

Развивать речевое дыхание и артикуляцию. Развивать дикцию на материале скороговорок и 

стихов. Учить вчитываться в произведение и видеть слово в контексте. Развивать фантазию, 

воображение, образное мышление,   слуховое внимание, память, находчивость, 

наблюдательность средствами театрального искусства. Активизировать познавательный 

интерес. Развивать умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их 

эмоциональное состояние, научиться пользоваться словами, выражающими основные чувства, 

пополнять словарный запас. Развивать способность  искренне верить в любую  воображаемую 

ситуацию, превращать и превращаться. Совершенствовать грамматический строй речи 

ребенка, его звуковой культуры, монологической, диалогической формы речи, обучать 

орфоэпическим нормам современной русской сценической речи, эффективному общению и 

речевой выразительности. Расширять знания о литературе, драматургии и различной 

режиссерской постановки. Находить эпизод для драматической постановки в литературном 

произведении. Писать сценарий для постановки. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета                                   

Личностные результаты: 

-осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

-формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

-этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

-формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

-формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в процессе  творческой деятельности. 

 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 



Регулятивные УУД: 

-понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;                                                    

-умение организовывать самостоятельную творческую деятельность, выбирать 

средства для реализации художественного замысла;                                                                                                     

-анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу»;                                                                                   

- планировать свои действия на отдельных этапах работы над выступлением, пьесой;                       

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности ;                                      

- осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии; позитивной 

самооценки своих актёрских способностей. 

Познавательные УУД:                                                                                                 

Обучающийся научится:                                                                                                                                          

- пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя;                                                                                                                                          

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;                                                                 

- проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, подборе 

простейших рифм, чтении по ролям, в инсценизации. 

Коммуникативные УУД:                                                                                                           

Обучающийся научится:                                                                                                                                         

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность;                             -работать в группе, учитывать мнения партнёров, 

отличные от собственных;                                                 - обращаться за помощью; 

формулировать свои затруднения; понимать свой успех и неуспех;                                                                                                                                                            

-предлагать помощь и сотрудничество другим;                                                                                                       

- слушать собеседника и слышать его;                                                                                                                    

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению;                                                                                                                                                                 

- формулировать собственное мнение и позицию;                                                                                                           

-уметь слушать и слышать товарищей; понимать их позицию;                                                                                 

-осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Предметные результаты:                                                                                                                         

обучающиеся научатся:                                                                                                                                                        

- выполнять упражнения актёрского тренинга;                                                                                                                     

-строить этюд в паре с любым партнёром;                                                                                                                              

- развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;                                                                                                            

-учатся говорить четко, красиво;                                                                                                                        

- видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;                                                                         

- сочинять этюды на заданную тему;                                                                                                                         

-изучать особенности декламации стихотворного текста и прозы;                                                                               

- умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение, счастье). 

Планируемые результаты освоения программы: 

Учащиеся научатся: 

-правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

- виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.); 

-чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

- наизусть стихотворения русских  авторов. 

Учащиеся будут уметь: 



-владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

- действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на 

заданную тему; 

-произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

-произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

-произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

-читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 

-строить диалог с партнером на заданную тему; 

-подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 

    Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции,  

мезансцены. 

 Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры,  

 конкурсы,  

 викторины,  

 беседы,  

 экскурсии в театр и музеи,  

 спектакли  

 праздники. 

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 

произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и 

мастерству. 

Методы работы: 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой 

работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с 

партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, 

мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. 

Дети учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны 

быть осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким 

они его видят.  

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 

воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности 

детей в данных областях деятельности.  

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети 

напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, 

костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, 

фильмов; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных 

спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской 

культуры детей. 

     Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую 

части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап 

предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает 

необходимую информацию по теме.         

Место курса в  плане внеурочной деятельности 

Программа рассчитана для учащихся 5 классов на 1 год обучения. Всего: 34ч. 



    70%  содержания планирования направлено на активную  двигательную деятельность 

учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, посещение театров.  

Остальное время  распределено на проведение  тематических бесед, просмотр 

электронных презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции.  Для успешной 

реализации программы будут  использованы  Интернет-ресурсы, посещение спектаклей.  

 

Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ; 

 итоговый – открытые занятия, спектакли. 

      

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, 

инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для 

свободного просмотра. 

 

Содержание учебного предмета, курса 

РАЗДЕЛ 1. Основы театральной культуры. Театр как вид искусства  

Роль театрального искусства в формировании личности. Театр - искусство 

коллективное, спектакль - результат творческого труда артистов театра.  

История возникновения театра. Виды театрального искусства. Культура 

поведения в театре. «Зритель» и «фанат». Структура театра, основные профессии: актер, 

режиссер, сценарист, художник, гример. Театральное здание. Зрительный зал. Сцена. 

Мир кулис. Сценарий и правила работы с ним. Выразительное чтение разных текстов. 

РАЗДЕЛ 2. Ритмопластика   

Ритмопластика массовых сцен и образов. Совершенствование осанки и походки. 

Владение своим телом, свобода и выразительность движений.  

Постановка танцев (для отдельных эпизодов).   

Раздел 3. Театральная игра 

Театральные игры, импровизация. Действия с воображаемым предметом. 

Пластические, ритмические, музыкальные игры. 

Этюд. Сценический этюд. Беспредметный этюд на контрасты (2 человека, сцена 

разделена перегородкой). Артикуляция. Работа над дикцией. 

РАЗДЕЛ 4. Этика и этикет    

«Этика», «этикет», «этикетка» Такт. Золотое правило нравственности. 

Культурный человек…  Какой он? 

РАЗДЕЛ 5. Культура и техника речи    

Учимся говорить красиво. Развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Правильная артикуляция, чёткая дикцией, разнообразная интонация. 

Дыхательные и артикуляционные упражнения. Выразительное чтение поэзии и прозы. 

Работа над выразительностью речи. 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 
Разделы 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1.  Основы театральной культуры. Театр 

как вид искусства  

17 5 7 

2.  Ритмопластика 3 1 3 

3.  Театральная игра 7 2 7 



4.  Этика и этикет 2 1 2 

5.  Культура и техника 5 1 5 

 Итого: 34 10 24 

     

№ 

п/п 

Тема занятия К--во час 

Форма проведения  

 

Электронн

ые 

(цифровые) 

образовате

льные 

ресурсы 

всего теор практик 

  РАЗДЕЛ 1. Основы театральной культуры. 

Театр как вид искусства(17ч) 

 

1  «Что такое театр?» 

Особенности театра. 

1 1  Фронтальная работа 

Просмотр презентаций 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

2 История 

возникновения театра. 

Виды театрального 

искусства.  

1 1  Фронтальная работа 

Знакомство      с видами 

театрального искусства 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

3 Профессии в театре: 

актер, режиссер, 

сценарист, художник, 

гример. 

1 

 

1  Фронтальная работа 

Знакомство с основными 

профессиями в театре 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

4 Правила поведения в 

театре. 

 

1 1  Словесные формы работы 

Электронная презентация 

«Правила поведения в 

театре» 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

5 Что такое сценарий? 

Сценарий сказки 

«Теремок». 

1  1 Отработка дикции 

Чтение сказки. 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

6 Работа над сценарием 

сказки «Теремок». 

1  1 Индивидуальная работа 

Работа по ролям над 

темпом, дикцией, 

артикуляцией 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

7 

 

Работа над сказкой по 

ролям. 

1  1 Групповая работа 

Работа над показом 

сказки на сцене 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

8 В мире пословиц.  1  1 Индивидуальная работа  

игра-подбор пословиц по 

теме: «Хлеб всему 

голова» 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

9 Понятия  «зритель» и 

«фанат». Обсуждение 

сценария. 

1  1 Фронтальная работа 

Отгадывание заданий 

викторины 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

10 Театральное здание. 

Зрительный зал. 

Сцена. Мир кулис. 

1  1 Фронтальная работа 

Распределение ролей, 

работа над дикцией, 

выразительностью 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 



11 Чтение сказки 

«Дюймовочка» по 

ролям. 

1  1 Групповая работа, 

словесные методы 

Дети самостоятельно 

разучивают диалоги в 

микрогруппах 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

12 Распределение ролей в 

сказке Дюймовочка». 

1  1 Групповая работа, 

поисковые методы 

Распределение ролей 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

13 Работа над текстом 

сказки «Дюймовочка». 

1  1 Фронтальная работа 

Работа с текстом сказки 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

14 Подбор музыкального 

сопровождения. 

Изготовление 

декораций.  

1  1 Групповая работа. 

Работа с костюмами. 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

15 Работа над сказкой 

«Дюймовочка» по 

ролям. 

1  1 Групповая работа.  

Разучиваем игры-

пантомимы 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

16 Работа над сказкой 

«Дюймовочка» по 

ролям. 

1  1 Словесные и наглядные 

методы. 

Работа над постановкой 

дыхания.  

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

17 Показ сказки 

«Дюймовочка», «Под 

грибом» на школьной 

сцене. 

1  1 Групповая работа 

Репетиция сказки 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

  РАЗДЕЛ 2. Ритмопластика  (3ч)  

18 Ритмопластика 

массовых сцен и 

образов. 

Совершенствование 

осанки и походки. 

Учимся создавать 

образы животных. 

1  1 Наглядные методы 

Работа над созданием 

образов животных с 

помощью жестов и 

мимики 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

19 Творческие задания 

«Изобрази», «Войди в 

образ». 

«Профессионалы», 

«Что бы это значило», 

«Перехват». 

Упражнения 

«Исходное 

положение», « 

Зернышко» 

1  1 Словесные и наглядные 

методы 

Работа над творческими 

заданиями. 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

20 Музыкальные 

пластические игры и 

упражнения.  

1  1 Фронтальная работа. 

Словесные методы 

Работа в парах, группах, 

чтение диалогов, 

монологов. 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

  Раздел 3. Театральная игра( 7ч)  



21 

 

Этюд как основное 

средство воспитания 

актера. Этюд – 

«средство вспомнить 

жизнь» (К.С. 

Станиславский). 

1  1 Фронтальная работа, 

словесные методы 

Работа с этюдом. 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

22 Шутливые словесные 

загадки. Найди 

ошибку и назови 

слово правильно. 

 

 

1 

 1 Индивидуальная работа 

Конкурс на лучшего чтеца 

загадки. 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

23 Чтение в лицах стихов. 1 

     

 1 Групповая работа. 

Методы поисковые, 

наглядные 

Чтение в лицах стихов 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

24 Театральная игра. 1  1 Словесные и наглядные 

методы 

Разучиваем игры-

пантомимы 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

25 Этюд как основное 

средство воспитания 

актера. 

1  1 Словесные и наглядные 

методы. 

Групповая работа 

Работа над постановкой 

дыхания. Репетиция 

сказки 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

26 

 

Беспредметный этюд 

на контрасты. 

«Разговор по телефону 

с невидимым 

оппонентом». 

1  1 Наглядные методы 

Работа над созданием 

образов животных с 

помощью жестов и 

мимики 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

27 Сценический этюд.  1  1 Словесные и наглядные 

методы 

«Диалог – 

звукоподражание и 

«разговор» животных. 

(Курица – петух, свинья-

корова, лев-баран, собака 

– кошка, две обезьяны, 

большая собака – 

маленькая собака) 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

  РАЗДЕЛ 4. Этика и этикет  (2ч)  

28 «Этика», «этикет», 

«этикетка», научиться 

их различать. Золотое 

правило 

нравственности  

1 1  Фронтальная работа. 

Словесные методы 

«Поступай с другими так, 

как ты хотел бы, чтобы 

поступали с тобой». 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

29 

 

 

Понятие такта.  1 1  Словесные и наглядные 

методы. 

Групповая работа 

Работа над постановкой 

дыхания.  

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

  РАЗДЕЛ 5. Культура и техника речи  (5ч)   

30 Что такое культура и 1 1  Фронтальная работа. https://infour



техника речи. 

Выразительное чтение 

поэзии и прозы.                         

 

Словесные методы 

«Капустник» - показ 

любимых инсценировок 

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

31 Учусь говорить 

красиво.  Что  значит 

красиво говорить? 

«Сквернословие… это 

всегда плохо или 

иногда хорошо?». 

1  1 Групповая работа 

 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

32 Культура и техника 

речи. В мире 

пословиц, поговорок, 

скороговорок.                        

 

1  1 Индивидуальная работа 

 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

33 Посиделки за круглым 

столом: «Наши успехи 

и недостатки».  

1  1 Работа в микро-группах 

 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

34 Показ сценок из 

школьной жизни, 

подготовленных 

самостоятельно. 

1  1 Групповая работа 

 

https://infour

ok.ru/ 

https://resh.e

du.ru/ 

 Всего 34 7 27   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации 

/сост. Н.К. Беспятова – М.: Айрис- пресс, 2003. – 176 с. – (Методика). 

 2. Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания детей 

средствами театра – М.: ВЦХТ, 1998 – 139 с.  

3. Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и литературе: Приятное с 

полезным. – М.: Школьная Пресса, 2003. – 144.  

4. Скоркина Н.М. Нестандартные формы внеклассной работы. – Волгоград: учитель – 

АСТ, 2002. – 72 с. 

 5. Внеклассная работа: интеллектуальные марафоны в школе. 5-11 классы / авт. – сост. 

А.Н. Павлов. - М.: изд. НЦЭНАС, 2004. – 200 с.  

6. С.Львова Уроки словесности. 5-9 кл.: Пособие для учителя. - М.:Дрофа, 1996 – 416 с. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
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